Atelier KINECT ADVENTURE

Matériel Deux modes possibles : en compétition ou en coopération
(1-2 pers.) Les + — Aucun équipement nécessaire — Connection internet

non nécessaire.
Console XBOX 360

Ecran Modes de jeu
Plusieurs modalités sont possibles grace au jeu Kinect Adventures.
Jeu Seul ou & plusieurs, il est possible de réaliser des mini-jeux ou alors une
Kinect Adventure grande aventure.
; Pour cela, il faudra :
Frises se déplacer
sauter

mobiliser les bras et les jambes

Un mode en ligne et un mode jeu chrono sont également proposés.
Le mode de jeu utilisé dans le cadre du programme ReVMOBILE est le mode
jeu libre. L'ensemble des jeux appartenant a ce mode dur entre 1min30 et 3 min.

Difficulté Faible : Aquarium | Dans le vide ;

Difficulté moyenne : Descente infernale ;

rebonds

Difficulté forte : max de reflexes

Liens avec P’activité physique

Les activités proposées mettent réellement le corps en jeu®. En fonction des mini-jeux choisis, un ensemble de
groupes musculaires peuvent-étre utilisés. Exemple : les biceps, triceps ; les pectoraux ; les abdominaux ; les
fessiers ; les ischios-jambiers, quadriceps, jumeaux...

Le jeu permet d’améliorer sa condition physique et de développer différentes capacités :
Développement de la coordination
Développement de I'équilibre
Renforcement musculaire
Ameélioration du temps de réaction
Développement de la coopération

Une étude a démontré que les jeunes dépensent plus d’énergie en
mode multijoueur qu’'en mode solo et que les sujets en situation
d’obésité ou en surpoids dépensent moins d’énergie en mode multi-
joueurs qu’en mode solo.

L’entrainement en semi réalité virtuelle avec I'application du systéme
Kinect présente des avantages pour la santé et peut étre une
alternative a Il'activité physique traditionnelle. Cependant, 15
minutes d’entrainement quotidien ne peuvent constituer la seule base
de I'activité physique®.

Vidéo de présentation (cliquer
sur la vignette pour lire la
vidéo) :
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