
Tuto protège-selle 

 
PRÉVOIR 

• selle de vélo 
• papier pour réaliser le gabarit 
• tissu type toile cirée ou vieux vêtement imperméable 
• élastique largeur environ 8mm 
• fil coton (soit couleur contrastante type orange, soit fil spécial jean blanc et bleu) 
• machine à coudre – petit matériel de couture 

 

 

① Démontez votre selle et posez-la sur une feuille 

 

 

 

 

② Reportez grossièrement le contour de votre selle 

 

 

③ Découpez votre gabarit et reportez-le sur votre tissu 
(ici restant de toile cirée) 

 

 

 

④ Attachez 2 crayons ensemble pour reporter votre 
marge de couture (8mm ici) et coupez la pièce  



 

 

 

⑤ Mesurez le pourtour de votre protège-selle : avec une 
ficelle, suivez la ligne verte (étape 3 et 4). Mesurez votre 
ficelle et ajoutez 2 cm. C’est la longueur de votre bande. 
Prévoyez 8 cm de hauteur. Découpez votre bande 

 

 

 Fixez votre bande sur la selle endroit contre endroit. 
Utilisez des pinces car les épingles laisseraient des 
traces. Cousez à 8 mm du bord 

 

 

 Crantez le surplus de couture. Les arrondis seront 
mieux marqués. 

 

 

 Cousez votre 
élastique sur 

l’envers. Prévoyez 30 % d’élastique de moins que le 
pourtour du protège-selle. Cousez en bordure de votre 
bande au point zig zag (redessiné en noir pour plus de 
contraste ;)  

 

 

 

Retournez : ça y est ! vous êtes paré.e à affronter les éléments ! 
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