Pinces a vélo

_ PREVOIR:

- Elastique a calegon 3.3 cm de largeur

- Pinces a bretelles (2 pinces pour 1€
chez Til Tissu mais encore moins
cher si vous faites de la récup’ &

- Ruban (ici environ 10 cm de
longueur. La largeur = a la fixation de
la pince —ici 1,5 cm)

- Meétre-ruban, Régle, ciseaux,
machine a coudre

@ Pour du « sur-mesure », on commence
par prendre ses mesures < Ici, 40 cm au-
dessus du genou (ce choix peut sembler
arbitraire mais c’est tout simplement la que
passe I'élastique de ma cape de pluie
Décathlon. Et ¢a tient trés bien comme

ca &)

(2) Coupez I'élastique a calegon. Pourquoi
de I'élastique a calecon ? Il a 2 avantages : il
est large (donc coupe moins la circulation) et
il est doux (il sera donc plus agréable a
méme la peau). Et j’en avais sous la main !
Coupez en enlevant 15% de votre tour de
cuisse (ici 34 cm).

(3) Faites chevaucher I'élastique sur 1 cm.
Faites une couture au point zig zag sur chaque
bord de I'élastique.

(4) Cousez un 1¢' carré qui va fixer le ruban
sur I'élastique et cacher les coutures au point
zig zag.




(5) Insérer le ruban dans la pince comme sur la photo du début. Cousez un 2éme carré sur
la 2¢™e partie du ruban : la pince est emprisonnée entre les coutures des 2 carrés.

Enfilez vos pinces a vétements, qu’elles vous protégent de la
~ pluie ™ ou vous fassent profiter du soleil = . A vos marque,
préts, pédalez! && &
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