
Sac banane 

 
PRÉVOIR 

• Tissu extérieur (ici tissu d’ameublement épais) soit chutes soit 25 cm sur 140 cm de 
laize  

• Doublure soit chutes soit 25 cm sur 140 cm de laize 
• Toile thermocollante pour rigidifier encore plus le tissu extérieur (mêmes dimensions 

que pour le tissu extérieur et la doublure) 
• Fermeture à glissière 35 cm 
• 120 cm de sangle largeur 3 cm 
• Kit boucle coulissante en métal largeur 3 cm 
• machine à coudre – petit matériel de couture 

 

① Imprimez le patron et découpez les 5 
pièces différentes dans les 3 tissus différents 
(tissu extérieur, doublure et toile 
thermocollante). Repassez la toile 
thermocollante sur le tissu extérieur pour la 
coller. 

 

② On commence fort avec la couture de la 
fermeture à glissière. Celle-ci est prise en 
sandwich entre la doublure et le tissu 
extérieur. Vous pouvez soit bâtir (=surfiler 
les 3 pièces ensemble pour les maintenir) 
soit fixer avec des pinces à couture). 
 

③ Le bas du sac et le zip sont cousus. 
Positionnez les 2 pièces du dessus du sac 
comme pour le bas : en prenant le zip en 
sandwich. Vous pouvez vous repérer en 
découpant une marque en « V » avec des 
ciseaux au milieu de vos pièces. Attention : 
c’est bien la partie arrondie qu’il faut 
assembler avec la fermeture à glissière et 

pas la partie droite 😉😉 

 



④ Après avoir repassé votre travail, surpiquez de chaque côté à 3 
mm de la fermeture à glissière. 

 

 

 

 

⑤ Renforcez l’extrémité de votre 
fermeture à glissière. Faites plusieurs 
allers-retours au-dessus du zip. Si 
jamais vous ouvrez trop fort votre sac, 
le curseur de la fermeture à glissière 
ne sortira pas de ses rails. 

 

⑥ Cousez les petites pièces des côtés de part et d’autre. Elles aussi 
prennent la fermeture à glissière en sandwich. Ici on voit la toile 
thermocollante qui rigidifie la toile kaki. Ouvrez votre fermeture à 
glissière à ce stade : ça vous évitera des déconvenues plus tard 😊😊 

 

⑦ Assemblez le devant et le dos de votre sac banane sans coudre 
les extrémités car 
c’est là que vous 
allez insérer les 
sangles du sac. 
Surfilez ou faites un 
point Zig zag de 
propreté. 

 

 

⑨ Coupez un morceau de 16 cm de sangle. Insérez-le dans la boucle fixe. Cousez à 5mm 
pour maintenir les 2 extrémités de la sangle 
en bonne position. 

 

⑩ Insérez cette petite partie de la bride 
dans la pointe du sac banane. On voit très 
bien (trop bien…) le point zig-zag. J’aurais 
dû utiliser un fil beige pour plus de discrétion 
mais j’y ai pensé trop tard… 



 

⑪ Cousez à 1 cm du bord. Faites plusieurs 
aller-retours pour plus de solidité. 

 

 

⑫ Prenez l’autre partie de la sangle. C’est 
la partie la plus sensible de la manipulation. 
N’hésitez pas à prendre un autre sac ou un 
cartable pour reproduire la manip’. N’oubliez 
pas de coudre l’extrémité de la sangle par 
un point zig zag. 

 

⑫ Il ne vous reste plus qu’à insérer la 2ème 
extrémité de la sangle et à l’insérer dans 
l’autre pointe du sac banane. Cousez à 1 cm 
du bord en faisant plusieurs allers-retours. 
Vous avez noté la sangle qui sort de la 
fermeture à glissière ? Bravo, ça veut dire 
que vous avez bien lu le point 6 😉😉 

 

Bravo tout court ! 👌👌 Vous allez re-découvrir le plaisir de garder les mains libres ! 😊😊 
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