
Sacs à kig ar farz 

 
PRÉVOIR 

• Tissu coton bio ou à usage alimentaire (ici chaussette à farine récupérée dans un 
ancien moulin) 

• crayon effaçable type Frixion 
• ciseaux cranteurs 
• fil coton 
• machine à coudre – petit matériel de couture 

 

① Dessinez et découpez votre 1ère forme. Pensez à 
dessiner un gabarit. Dessinez et coupez 4 formes pour 
faire 2 sacs à kig : un pour le far blanc et un pour le far 
noir, comme ma Tata Marité le fait 😉😉 

 

 

 

 

 

 

 

 

② Formez un ourlet double au bas de chaque ½ sac de 
7mm. Piquez nervure (à 2 mm du bord). Placez 2 
moitiés de sac ENVERS contre ENVERS. Et oui ! On va 
faire une couture anglaise ! 

 

 



 

③ Piquez le « U » de votre sac à 7 mm du bord. Faites 
pareil pour le 2ème sac. 

 

 

  

 

 

 

 

 

④ Repassez cette 1ère couture, crantez la 
partie arrondie et retournez vos sacs et 
repassez à nouveau. 

 

⑤ Cousez votre 2ème couture. Vous êtes maintenant 
endroit contre endroit. Piquez à 8mm du bord. Ainsi, la 
1ère couture sera maintenue à l’intérieur de cette 2ème 
couture. Il n’y a aucun fil qui dépasse. C’est une 
alternative à la surjeteuse. C’est magique. C’est la 
fameuse couture anglaise 😊😊 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ Retournez vos sacs. 

 

 

Ils sont prêts à garnir ! Allez, dès que le temps sera moins aux salades, grillades et autres 
gaspacho 😎😎  
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