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Diplome Interuniversitaire
SOINS CENTRES SUR LE
NOUVEAU-NE ET SA FAMILLE :
SOINS DE DEVELOPPEMENT

ET ALLAITEMENT MATERNEL




Objectifs

Aptitudes et compétences

Le DIU « Soins centrés sur le nouveau-né et sa
famille : soins de développement et allaitement
maternel » est un enseignement médical
approfondi concernant les différents principes
des soins de développement en particulier
dans les domaines de l'oralité et de l'allaite-
ment.

Publics concernés

Les stagiaires développeront des compétences
généralistes mais également des compétences
spécialisées en maternité, en néonatalogie.

Un complément de formation NBO (Newborn
Behavioral Observations) peut étre suivi
indépendamment de ce DIU.

Cette formation s’adresse a tous les praticiens

pouvant intervenir dans le champ de l'allaite-

ment maternel :

> Titulaires d’'un diplébme de Docteur en méde-
cine (ou interne)

> Titulaires  d’'un
Sage-femme

dipldbme d'Etat de

Modalités pratiques

> Titulaire d’'un diplédme d’Infirmier ou de
Puériculteur

> Titulaire d’un dipléme de kinésithérapeutes
ou de psychomotriciens.

© Durée
105 heures

© Dates
> Début des cours : novembre
> Fin de la formation : septembre

f) Localisation des cours
A distance

© Tarif 2023/2024

> Formation continue : 1400€
> Interne DES : 700€

Partenariats

© Candidature

Condition d’acces : sur dossier
Candidature en ligne :
www.univ-brest.fr/fcsante

> Candidature

© Accessibilité

A I'UBO, lespace Handiversité et un
référent handicap formation continue et
alternance vous accompagnent dans
I'adaptation de votre parcours universitaire.
Contactez le 02 98 01 80 42, ou par mail :
handicap.referentfc@univ-brest.fr, des le
début de vos démarches.
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Programme

Semaine 1 : tronc commun

>

v

Modéles théoriques (Historique, théorie de
I'attachement, théorie synactive du dévelop-
pement, Soins de développement centrés
sur le nouveau-né et sa famille, Médecine
factuelle, Vulnérabilité maternelle)

Bases théoriques de l'allaitement maternel
(Anatomie du sein, Physiologie de la
lactation, anatomie, fabrication lait, volume
lait, évolution lactation, Lait maternel
composition, bénéfices santé, croissance,
Transfert de lait, Rythmes Veille/sommeil
bébé et meres

Aspects pratiques (Mise en route de l'allaite-
ment, expression manuelle, montée de lait,
BROSS, Installation, soutien postural,
Lactarium, conservation du lait, cas
cliniques de synthése)

Pathologies  (Infectieux, = Médicaments,
contre indication a [lallaitement maternel,
Autres : Crevasse, engorgement, mastite,
douleur, insuffisance de lait, hyperlactation,
Impact du mode d’administration du lait
maternel sur I'apport énergétique du lait ;
Spécificité enfants : Petit poids, prématurité,
syndrome de sevrage, Fente palatine,
Gémellité)

Implantation  (relation, Communication,
Relation d’aide, Changement a I'hopital,
Lactarium, IHAB)

Semaine 2 : en maternité

>

>
>

Reprise des criteres IHAB (Théorie sur
I'anté natale, évaluer la tétée, peau a peau
en SDN sécuristé, complément en maternité
et risque d’hypoglycémies, code internatio-
nal des substituts du lait)

Recueil et conservation du lait
Nouveau-nés et petits immatures en mater-
nité

Obtention du diplome

> Cas particuliers (Hyperlactation, allaitement
et obésité, contraception et allaitement,
insuffisance de lait)

> La transition (accompagner la sortie,
programme de soutien, croissance et
surveillance des bébés allaités, sevrage)

Semaine 3 : en néonatalogie

> Spécificité de I'enfant prématuré (Dévelop-
pement cérébral, pronostic et facteurs de
risque, développement de l'oralité, patholo-
gie néonatale avec impact sur oralité, étude
du comportement, stade veille/sommeil,
homéostasie, BROSS)

> Soins centrés sur la famille (technique de
SDD, environnement postule, enveloppe-
ment, peau a peau, besoin des familles, role
des parents, soutien du pére, retour d’expé-
rience, syndrome de stress post-trauma-
tique)

> Aspects pratiques (algorithmes SOFFI,
techniques alternatives, bout de sein,
accompagnement de l'allaitement, suivi de
I'allaitement, le tire-lait)

> Le lait (les laits artificiels, les biberons,
enrichir le lait maternel, cas clinique)

> Préparation de transition (communication,
l'initiative hopital ami des bébés, sortie a
domicile)

© Méthodes pédagogiques

Formation a distance. La formation est répartie
en 3 séminaires d'une semaine chacun. Le
premier séminaire correspond au tronc
commun. Les deux autres séminaires corres-
pondent aux modules de spécialités.

Evaluations
> Réalisation de I'ensemble des travaux

dans les modules de spécialité

> Epreuve écrite a distance
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Responsable pédagogique

Pr Jean-michel ROUE

Professeur des Universités - Praticien Hospitalier
Université de Bretagne Occidentale

Pédiatre, néonatologue

Contact

SUFCA - Pole Santé
(Service Universitaire de Formation Continue

et d’Alternance)
22 avenue Camille Desmoulins
CS93837 - 29238 Brest cedex 3

Tél. 02 98 01 64 69
Mail : fc.sante@univ-brest.fr
Site web : www.univ-brest.fr/fcsante

Suivez-nous sur les réseaux sociaux

00 ©

Formation Continue et Alternance @FCS_UBO
Université de Bretagne Occidentale
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