Depuis septembre 2013, I'association La Pince s’est engagée dans une démarche
écologique et d’entraide, basée sur le réemploi, la réutilisation et le surcyclage des
textiles et la transmission des techniques propres a I'habillement telle que la couture.

Ainsi, nous avons développé une activité de ressourcerie textile (récupération de textiles
non-écrémés, tri, remise en état, dons aux associations partenaires, ventes au sein de
notre friperie-mercerie) qui s'appuie sur un atelier de couture équipé nous permettant de
développer a la fois des activités de loisir et de formation a la couture, une action de
réparation des textiles collectés, de I'accompagnement au projet couture de structures
partenaires...

Aujourd’hui, pour contribuer & réduire I'impact environnemental des textiles & notre
échelle, avec les leviers en notre possession, il nous faut agir a différents niveaux :

Sensibiliser les personnes a une utilisation plus vertueuse de leur TLC (Textiles,
Linge de maison et Chaussures) : entretien, réparation, voire fabrication

Toucher des publics éloignés de préoccupations environnementales et/ou qui ne
fréquentent pas des structures comme la nétre

Rendre accessible la formation des techniques propres aux textiles : conception,
couture et réparation

Rendre accessible les matériels nécessaires a leur mises en oeuvre

Dans ce contexte, le projet de la coutuREcyclette propose une réponse a échelle
locale et durable pour améliorer I'impact de nos usages et consommations
textiles sur I'environnement.
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Le projet s’articule autour de :

x la mise en place d'un systéme d’atelier mobile pour sortir de notre local, se
déplacer dans les quartiers du territoire

X un déplacement a vélo en cohérence avec les valeurs environnementales que nous
défendons au quotidien

X un travail en collaboration avec les acteurs locaux sur des thématiques ciblées
(cuisine, santé, réparation, mobilité...) pour lesquelles nous apporterons notre
contribution par le biais de la conception partagée de piéces textiles.

x des animations qui visent & développer, pour les participant.es :
I'estime de soi
la montée en compétences : couture et éco-conception
une réflexion distanciée sur les modes de consommation traditionnels
des solutions de réappropriation des objets du quotidiens

une participation a la réutilisation des textiles

Congue en partenariat avec I'équipe de (Rennes) pour permettre a la fois
le transport de textiles (livraison et récupération),
et, le transport et I'installation de stands informatifs, de vente ou d’ateliers.

PLATEAU AMOVIBLE

Installé pour format stand itinérant
(atelier ou vente)

TABLETTES
RETRACTABLES

(arriére et co6té droit)

pour installation de 3 postes de
couture pour |'atelier, ou espace
de vente et/ou infos pour stand
itinérant

Se ferme avec bache amovible pourle = LN ‘-: == ‘PIEDS STABILISATEURS
transport : : 18 . U ur f t stand ou atelier
Le format « ridelle » (caisse basse) permet 5 pour TOUIICESESIEIC LR S11¢

de faciliter le chargement et le déchargement
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Concrétement, pour chaque thématique :

Nous nous rapprocherons des structures locales de I'Economie Sociale et Solidaire qui
officient dans les domaines ciblés.

Nous collaborerons avec les usager.es, sur la conception de piéces et modéles
nécessaires a une utilisation de I'ordre du quotidien & partir de textiles issus de notre
collecte (vétements, chutes de tissus, linge de maison...).

En mettant & contribution les futurs usagers dés la conception des piéces dont ils seront
fabricants et détenteurs, nous les encourageons a quitter la posture de consommateurs
pour celle d’acteurs.

Nous réaliserons ainsi, dans un 1°" temps, pour chaque modeéle, le prototype et le
dossier technique numérique (gabarit, tutoriel de montage...) en licence Creative
Commons qui sera diffusé sur notre site internet. Libres de droit, les modéles pourront étre
reproduits et adaptés le cas échéant.

Pour ce travail, nous nous formons, avec le soutien du réseau des Fab Lab de
Brest (Fab@brest) et de I'association Infini (hébergeur numérique associatif)
a des logiciels libres de dessins vectoriels : Inkscape et Valentina. Les
gabarits seront réalisés au sein d'un fab lab partenaire (partenariat avec
I’'UBO Open Factory et les Fabriques du Ponant en cours).

Ces modéles ainsi congus seront le support d’animations ponctuelles ou récurrentes,
a destination de ces mémes usagers, pour une fabrication personnelle et accompagnée.

Selon le contexte et les piéces a réaliser, nous nous accorderons sur un nombre
d ateliers nécessaire & la fabrication des piéces.

Thématiques et partenaires envisagés

— Repair Café : atelier de réparation mobile en partenariat avec les
structures de quartier (Centres sociaux, Patronages laiques et
Maisons de quartier)

— atelier de fabrication de protections menstruelles avec la Pepse
(UBO) et le CROUS

— atelier de fabrication d'accessoires hivernaux (snood, bonnets...)
avec le CCAS et les partenaires de la Corde a Linge

— atelier de fabrication de piéces d’ameublement spécifiques a
I’amélioration des habitats ( isolation thermique, personnalisation,
décoration) en partenariat avec le CCAS et Coallia

— atelier de fabrication d'accessoires vélo avec la BAPAV et le
collectif Vélorutionnaire
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