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SE PREPARER AUX EXAMENS
PAR LA SOPHROLOGIE

-1 CYCLE DE 3 SEANCES -
( INSCRIPTION POUR LES 3 SEANCES )

anime par une infirmiere sophrologue

du Service de Santé des étudiants

UFR LETTRES ( Brest) Salle C 206 -
(2¢ étage coté administration)
De 17H30 a 18H30
LUNDI 13 MARS — LUNDI 20 MARS — LUNDI 27 MARS

|

GRATUIT- Places limitées a 15 personnes
Inscriptions : brigitte.gralleuniv-brest.fr



